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ЗАНЯТИЯНА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 2026 ГОДА 

МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА №27» НМР РТ 
Дни 

недели 
вторая групп раннего возраста младшая группа средняя группа старшая группа 

№1 №2 №1 №2 №4 №6 №8 №9 №10 №3 №5 
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д
 

физ-ра 

08.30-08.40 

целевая 

прогулка 

/ОЭД 

08.30-08.40 

музыка 

08.30-08.40 

целевая 

прогулка/ОЭД 

08.30-08.45 

физ-ра 

08.30-08.45 

физ-ра 

08.50-09.10 

целевая 

прогулка/ОЭД 

08.50-09.10 

целевая 

прогулка 

/ОЭД 

08.40-09.10 

музыка 

08.40-09.10 

подвижные 

игры 
09.15-10.00 

в
т
о
р

н
и

к
 

музыка 

08.30-08.40 

физ-ра 

08.30-08.40 

целевая 

прогулка 

/ОЭД 

08.30-08.40 

подвижные 

игры 
08.30-08.45 

музыка 

08.50-09.05 

целевая 

прогулка/ОЭД 

08.50-09.10 

музыка 

08.50-09.10 

подвижные 

игры 

08.40-09.10 

физ-ра 

08.40-09.10 

музыка 
08.55-09.10 музыка 

09.15-10.00 

ср
ед

а
 

целевая 

прогулка 

/ОЭД 

08.30-08.40 

музыка 

08.30-08.40 

физ-ра 

08.30-08.40 

физ-ра 

08.30-08.45 

целевая 

прогулка 

/ОЭД 

08.30-08.45 

подвижные 

игры 
08.50-09.10 

физ-ра 

08.50-09.10 

физ-ра 

08.40-09.10 

музыка 

08.40-09.10 

музыка 
09.15-09.35 

ч
ет

в
ер

г 

музыка 

08.30-08.40 

подвижные 

игры 

08.30-08.40 

музыка 

08.30-08.40 

музыка 

08.30-08.45 

физ-ра 

08.30-08.45 

физ-ра 

09.15-09.35 

подвижные 

игры 
08.50-09.10 

музыка 

08.40-09.10 

физ-ра 

08.40-09.10 

музыка 

09.15-09.35 

п
я

т
н

и
ц

а
 

подвижные 

игры 

08.30-08.40 

музыка 

08.30-08.40 

подвижные 

игры 

09.00-09.10 

физ-ра 

08.30-08.45 

музыка 
08.30-08.45 

музыка 

08.50-09.10 

физ-ра 

08.50-09.10 

физ-ра 

08.40-09.10 

целевая 

прогулка 
/ОЭД 
08.40-09.10 

подвижные 
игры 
08.55-09.10 

Сетка занятий разработана на основе образовательной программы дошкольного образования, «Инструктивно-методического письма о 

гигиенических требованиях…» Министерства образования РФ от 14.03.2000г. № 65/23-16 и СанПиН 1.2.3685-21 

Старший воспитатель   Валишина И.И. Старшая медицинская сестра  Бахтиева С.Р. 
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